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                  Par ce livre audio, Sylvie Demers veut mieux faire connaître l’hormonothérapie tout en faisant comprendre aux auditeurs à quel point les hormones sexuelles sont importantes pour la santé des femmes, et ce, peu importe leur âge. De nos jours, les mots hormones et ménopause évoquent toutes sortes d’émotions. En fait, peu de sujets en médecine suscitent autant de passions et de controverses. C’est qu’il règne actuellement une telle confusion que, lorsqu’on parle d’hormones, on ne sait plus de quoi il est réellement question. Or, les femmes veulent savoir ce qui pourrait leur arriver si elles prenaient des hormones et si elles n’en prenaient pas. Autrement dit, elles souhaitent qu’on les aide à faire un choix éclairé.                                               
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